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obesity in the present study was higher than the finding in NHMS (2015), but the 

prevalence of thinness was almost similar in both studies. 

-- - ··-· ------------
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Note: No difference in body weight status by sex (i2 = 0.557, p = 0.968) 

Boys 1 

Girls 

Total 

Figure 4.1 Distribution of respondents by body weight status • a§ed on WHO 
Growth Reference 2007 (n = 272) 

The present study found that no significant difference in body weight status 

bet\veen boys and girls (i = 0.557, p = 0.968). The finding was in line with a study 

conducted among children aged 9 to 12 years (Wong et al., 2014). However, it was 

inconsistent with a previous study in Malaysia which reported that boys were significantly 

higher risk to be overweight and obesity than girls, whereby boys did not concerned about 

body weight when compared to girls (Lee, Cheah, Chang, & Siti, 2012). 
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4.3 Body Image Perception 

4.3.1 Body Weight Status Perception 

Table 4.3 showed the distribution of children by actual body weight status and 

perceived body weight status. Majority of the children (64.7%) perceived their body 

weight status as normal weight. There was 15 .4 % of the children perceived themselves as 

thin but in fact only 7.4% of the children's actual body weight status were thin. There 

were only 5.1 % and 2.2% of overweight and obese children perceived themselves 

correctly, respectively. The findings of the present study was in line with the previous 

study whereby fewer children with overweight and obese from age of 8 to 11 years old 

had correct body weight status perception if compared to other BMI categories such as 

thinness and normal weight (Montoya et al., 2016). 

Table 4.3 Distribution of respondents by current body weight pe:rception and 

actual BMI categories (n = 272) 

ActualBMI Bod� weight perception categories a, n {%} 
categories Thinness Normal Overweight Obesity Total 

wei ht 
Thinness 7 (2.6) 11 ( 4.0) 1 (0.4) 1 (0.4) 20 (7.4) 

Normal weight 28 (10.3) 133 (48.9) 7 (2.6) 3(1.1) 171 (62.9) 

Overweight 5 (1.8) 17 (.6.3) 14 (5�1) 3 (1.1) 39 (14.3) 

Obesity 2 (0.7) 15 (5.5) 19 (7.0) 6 (2.2) 42 (15.4) 

Total 42(15.4) 176(64.7) 41(15.1) 13(4.8) 272(100.0) 
Note: a Response to question ''What do you think about your current body weight 
status?" 
Body weight perception: I I = correct estimator; I I = under-estimator; 
D = over-estimator 
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Body size satisfaction was calculated by subtracting the number for the figure 

represented the children's current body size from the number for the figure represented 

children's ideal body size. As depicted in Figure 4.2, the body size discrepancy scores 

ranged from -4 to +3, whereby the mean discrepancy score was -0.17 ± 1.13. 

- --

50 

45 

i40 
.._,, 

� 35 
(1) 

§ 30 I 

e 25 

(1) 20 

15 
(1) 

IO 

5 

0 

-4

L __ 

- -- -

-3 

---♦- -

-2

-

- I 

- - --

0 
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Note: There was a significant difference in body size discrepancy scores by sex (t = 

2.199,p = 0.029) 

Figure 4.2 Distribution of respondents by body size discrepancy scores (n = 272) 

Figure 4.3 presented that 43.4% of the children satisfied with their body size, 

whereas 56.6% of the children were dissatisfied with their body size. It should be noted 

that there were about one-third (33.l %) of children desired to have a smaller body size 

and a quarter (23.5%) of the children desired to have bigger body size. These findings 

indicated that the children who dissatisfied with their current body size in the present 

study desired to have smaller body size than bigger body size. 

47 
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Figure 4.3 Distribution of respondents by body size satisfaction (n = 272) 

There was a significant difference in body size discrepancy scores between boys 

and girls (t = 2.199, p = 0.029). The findings was in line with the previous study conducted 

by Bahreynian and his colleagues (2015) who reported that more girls (37.8%) desired to 

have smaller body size than boys (27.4%). In other words, more boys (27.4%) wished to 

have a bigger body size if compared to girls (21.3%). Similarly, another study conducted 

among children aged 7 to 10 years showed that there was a significant difference in body 

size satisfaction by sex (Costa, Silva, Alvarenga, & De Vasconcelos, 2016). However, 

there was no significant difference in body size satisfaction classification between boys 

and girls (i = 3.845, p = 0.146). 
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Current fmding was parallel with a previous study (Zinovyeva et al., 2016), the 

result demonstrated that students with higher level of body parts satisfaction had higher 

self-esteem. These findings showed that body parts satisfaction was influenced on one's 

perception towards themselves and their interaction with one another. For example, 

student who dissatisfied with his/ her body parts tended to avoid social contact and had 

negative feeling towards himself/ herself (Zinovyeva et al., 2016). 

IL: There is a significant difference in perceived parenting style and self-esteem 

among upper primary school children in Kuala Lumpur. 

One-way ANOV A was conducted and Table 4.21 showed there was no significant 

difference in parents' perceived parenting style with self-esteem of children (father: F =

1.396, p = 0.244, mother: F = 0.660, p = 0.577). However, results showed that children 

who perceived their parents were authoritative had the highest self-esteem (father: 18.67 

± 4.18, mother: 18.07 ± 4.04). On the other hand, parents who had perceived as 

authoritarian found to have the children with lower self-esteem (father: 17 .22 ± 4.06, 

mother: 17.20 ± 3.94). 

The distribution of children across parenting styles was consistent with the 

previous studies, suggesting that authoritative style was positively correlated with self­

esteem (Moghaddam et al., 2017; Yazdani & Daryei, 2016). Conversely, perceived 

authoritarian style was negatively correlated with self-esteem (Martinez, Garcia, & 

Yubero, 2007; Tay & Tam, 2011). This was due to authoritative parents were high in 

demandingness and responsiveness, they were able to give trust, encourage and good 

communication with their children (Tagliabue, Olivari, Bacchini, Affuso, & Confalonieri, 
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The standard normal deviate for a = Za: = 1.96 

The standard normal deviate for p = Zp 
= 0.84 

r = The expected correlation coefficient (0.58) (Choi & Kim, 2014) 

C = 0.5 * In [(l+o.58) / (1-0.58)] 

=0.6625 

N = [(1.96 + 0.84) / 0.6625]2 + 3 

= 20.86 

== 21 respondents 

, 

3) To determine the correlation of children eating behavior with self-esteem

among upper primary school children in Kuala Lumpur.

N = [(Za:+ Zp) / C] 2 + 3

C = 0.5 • In [(1-+T) / (1-r)]

where 

The standard normal deviate for a = Za: = 1.96 

The standard normal deviate for P = Z
p 

= 0.84 

r = The expected correlation coefficient (0.39) (Shariff & Yasin, 2005) 

C = 0.5 * In [(1-+-0.39) / (1-0.39)] 

= 0.4118 

N = [(1.96 + 0.84) / 0.4118]2 + 3 

= 49.23 

� SO respondents
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atas penyertaan dalam kajlan ini. 

b) KEPADA PENVELIDIK?
Hasil kajian ini dapat memberi maklumat tentang isu harga diri semasa dan faktor-faktor
pemakanan dan sosio-budaya yang berkaitan dengan harga diri dalam kalangan murid sekolah
rendah supaya dapat menyediakan program kesihatan yang berkesan untuk meningkatkan
harga diri murid sekolah rendah pada masa depan. 

6. ADAKAH IA BERISIKO?
Kajian ini mempunyai risiko yang minima di mana ia hanya melibatkan ukuran antropometri dan
borang soal selidik.

7. ADAKAH MAKLUMAT DAN IDENTITI ANAK/JAGAAN SAVA KEKAL RAHSIA?
Semua maklumat yang diberikan akan dirahsiakan dan digunakan untuk tujuan akademik
sahaja.

8. SIAPA YANG SAVA PERLU HUBUNGI SEKIRANVA SAVA MEMPUNYAI SOALAN
TAMBAHAN SEPANJANG PENVELIDIKAN INI?

Jlka anda mempunyal sebarang pertanyaan mengenai kajlan lnl, anda boleh menghubungl Yong 
Tze Ying melalui (HIP) 016-9796950 atau emel ke yongtzeying0327@qmaif.com atau penyelia 
penyelidik, Dr Chin Yit Siew melalui (pejabat) 03-89472680 atau emel ke chjnys@upm.edu,my. 

Jlka anda mempunyai sebarang soalan mengenai hak anda sebagai responden dalam kajian inl, 
sila hubungi: Jawatankuasa Etika Universiti untuk Penyelidikan Melibatkan Manusia (JKEUPM) 
melalui (pejabat) 0389471601 atau emel ke dir.rmc@upm.edu.my. 

d d• i • sek·iranya anda telah membaca dan memahami kandungan halaman ini
Sila tan atangan I s m 
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9. PERSETUJUAN

Saya. • • • • • • • • • • • • • • • • • •.. • • • • • • • • . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . No Kad Pengenalan. . ....................... ........ .
beralamat ..................... .............................. ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. • . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. dengan lni secara sukarela:

I. bersetuju untuk mengambil bahagian secara sukarela dalam penyelidikan yang tersebut

di ates *(kajian klinikal/percubaan ubat-ubatan/rakaman video/kumpulan

sasaran/temuduga/ soal selidlk).

11. bersetuju membenarkan *anak / jagaan saya ..................................................... .

menyertai penyelidikan tersebut di atas *(klinikal/percubaan ubat-ubatan/rakaman

vldeo/kumpulan sasaran/temuduga/ soal selidik).

Saya telah diberl penjelasan secara menyeluruh mengenai penyelidikan ini dari segi metodologi, 

risiko dan komplikasi (seperti yang tercatat dalam Helalan Penerangan). Saya memahaml 

bahawa saya dan *anak / jagaan saya berhak menarik diri dari penyelidikan ini pada bila-bila 

masa tanpa memberi sebarang alasan.Saya juga memahami bahawa sebarang maklumat yang 

berkaitan identlti saya dan *anak I jagaan saya akan dirahsiakan. 

Saya* berminat / tldak berminat untuk mengetahui keputusan kajian yang melibatkan *anak I

jagaan saya. 

I setuju/tidak bersetuju untuk imej/gambar/rakaman video/ rakaman suara berkaitan dengan 
anak/ jagaan saya digunakan dalam apa jua bentuk penerbitan atau pembentangan. (sekiranya 
berkaitan). 

*potong yang tldak berkenaan

Tarldatangan ..................................... . 
(lbubapa/ Penjaga) 

T andatangan ........... ........................... . 
(Saksi) 

Tarikh : ............................................ . Nama : ........................... ................ .. 

No. T elefon: ............................................ . No. KIP: .............................. .............. . 

*Jika borang soal selidik tidak dilengkapkan, penyelidik akan menelefon anda untuk

melengkapkan borang soal selidik.

Saya mengesahkan bahawa saya telah menerangkan kepada ibubapa/penjaga responden 

mengenai sifat dan tujuan penyelidikan tersebut di atas. 

Tarikh ........... ... ............ ... • •• ••• ••• 
Tarldatangan ................................ ...... . 

(Penyelidik) 
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JAWATANKUASA ETIKA UNIVERSITI UNTUK 
PENYELIDIKAN MELIBATKAN MANUSIA (JKEUPM) 
UNIVERSITI PUTRA MALAYSIA, 43400 UPM 
SERDANG, 

BORANG 2.5: PENERANGAN DAN PERSETUJUAN IBUBAPA/PENJAGA 
2. 61 •.&;�it/� Aill.lJJ�

Sila baca maklumat berikut dengan tellti. Sekiranya anda mempunyai sebarang pertanyaan, sila 
kemukakan kepada penyelidik. 
if ff ffiJ 00 � !;rf � �. 90 fi if fAJ It f aJ , iliffl faJ fiJf 1t M .

1. TAJUK KAJIAN,_U.
Perkaitan antara faktor-faktor pemakanan dan sosio-budaya dengan harga dlri dalam kalangan 
murid sekolah rendah di Kuala Lumpur. 
a��,J,��= •�fllt±�x-ft�• � e1 #z.raJ���. • 

2. PENGENALAN/1,-IJ
Harga diri merupakan penilaian individu terhadap diri sendiri, iaitu melalui sikap terhadap dirinya. 
Harga diri memainkan peranan yang penting untuk kesihatan dan kualiti hidup seseorang individu. 
Harga diri mempunyai banyak kesan terhadap kesihatan seseorang tidak kira dari segi kesihatan 
flzikal, mental atau sosial. Dari kajian terdahulu, faktor-faktor pemakanan dan sosio-budaya 
menyumbang kepada harga diri kepada orang dewasa dan remaja. Namun, kajian sebegitu tidak 
kepada kanak-kanak. Oleh itu, tujuan kajian ini adalah untuk mengkaji hubungan antara faktor 
sosio-demografi, status berat badan, imej tubuh badan, tingkah laku pemakanan kanak-kanak 
dan faktor sosio-budaya dengan harga diri dalam kalangan murid sekolah rendah di Kuala 
Lumpur. 

Kajiaan lnl akan melibatkan 300 murid-murid dari 3 sekolah rendah terpilih di Kuala Lumpur. 
Kajian ini dijangka akan lengkap dalam satu tahun yang mana penyertaan anda dalam kajian ini 
adalah lebih kurang 30 minit. Penyertaan anda dalam kajian ini adalah secara sukarela. Anda 
berhak menarik diri dari kajian ini pada bila-bila masa tanpa sebarang denda. 

Kajian ini telah diluluskan oleh Panel Semakan Etika, Jawatankuasa Etika Universiti untuk 
Penyelidikan Melibatkan Manusia (JKEUPM). 

eJ#�����eJft�W�, ��A�eJ2���-�. ft*, eJ#�a���-���-•t¥J 
I� ,i:,1' ff!���•. ,e; � � � l¥J {ltJl ff itt � l¥J � lfaJ, x �Ji!:(£� ,t,fit/Jf 1i"ilii. Mx� i1¥ it*#, 
ff fflDt±�>C-ft� .f-f DJ.Jr Jil�A�W&�l¥J El .fJ,t,. t&ifff, l!®fiJfjt(£,J,�cp :J!fi�l¥J. l!1 
ft, ��fiJf1Ll'fl 13 l¥J£�uiflV\ a�#t$uJ,l'fl�!t�AlJ lnt±��mlf:I:, �-��" ���-, 
M�(fl--ff��tt�>C-ft�•�e1#z.OOl¥J�-. 

��fi}f,!��& 300 'UL*§ 3 fe]����"tfri#t1J,���. JltfiJf1tii!iit�t£-���. ffff19;l¥J­

�1£ftfi}f 11:r-J 30 �t+. 1�l¥Jf$ � Ji!: 13 !!�. m:fi�Mlt1iAili *fi1f 1ttt::;f�iffAJ� fiJ.

� t9i {iJf 1t m. ftJ 7 * § Jawatankuasa Etika Universiti untuk Penyelidikan Melibatkan Manusia

(JKEUPMJ ��l='iliff 1J,ffl�flti1L 

3. APAKAH YANG PERLU ANDA LAKUKAN?/·�� �
lbu/ bapa/ penjaga akan diminta untuk memba�a ?an memaham11s1 kandun��n borang

nerangan ini. lbu/ bapa/ penjaga juga akan d1m1nta untuk_menandatangani Borang . ..
pe

p t · p yertaan (lbu bapa/Penjagar supaya anak/ Jagaan anda dapat menyerta, kaJ1an
erse UJUan en d 1·d'k I I • k I k/ · · 8 t ·uan ·,n·, perlu dikembalikan kepa a penye 1 1 me a u1 guru e as ana 

m1. orang perse UJ 
jagaan anda pada hari keesokannya. 
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Seandalnya lbu/ bapa/ penjaga bersetuju untuk menyertai kajian inl, anda perlu melengkapkan 
satu s�t Borang Soal Selidik (lbu Bapa/ Penjaga) dan hantamya kepada guru kelas melalui 
anak/ Jagaan anda 

Berat badan dan ketinggian badan anak/ jagaan anda akan diukur oleh penyelidlk. Anak/ jagaan 
anda juga perlu melengkapkan satu set Borang Soal Selidik (Murid). 

��/��/��A����7-Jlt"�����/��A���"o �*/�-/��Am•� 

•-fil"���<**I ��A)"�il��-r����fifffto ��-��-�-=��MEa 

r�Y.£3: ff!E��ftJf ftA.M o

@��*/ �*I ��A�--��ftffft, ���ffil�-fil�•��<*�). ���. -�M 

1� a<Ja rre 1il.l �� ffil �YI:t: ff o 

fiffftM•11J•1�•-1-tf(J:t���•- Jlt��. f9l�a-1-al!tl�-fili.lJ•1il.l� <��) . 

4. SIAPA YANG TIDAK BOLEH MENYERTAI KAJIAN INl?/il��Jlt�,t?
lbu/ bapa/ penjaga yang mempunyai kekurangan upaya dari segi fizikal dan mental.
ffWW:t��-a<J�-/�-/��A. 

5. APAKAH FAEDAH MENYERTAI KAJIAN INl?/-JiJltlflff-'t:��?
a) KEPADA ANAK/JAGAAN SAVA SEBAGAI PESERTA?/ ��-?
Anda akan mengetahui maklumat tentang status berat badan anak/ jagaan anda. Setelah kajian
ini lengkap, cenderahati akan diberikan kepada anak/jagaan anda sebagai tanda penghargaan
atas penyertaan dalam kajian ini.
5ft7�-T�--��o -gJltftJf���. ��--���*�����. ��WRITT�Jlt� 

fiff fta<J� �. 

b) KEPADA PENYELIDIK?/ �lf1fj\?
Hasil kajian ini dapat memberi maklumat tentang isu harga diri semasa dan faktor-faktor
pemakanan dan sosio-budaya yang berkaitan dengan harga diri dalam kalangan murid sekolah
rendah supaya dapat menyediakan program kesihatan yang berkesan untuk meningkatkan
harga diri murid sekolah rendah pada masa depan.
Jlt!ffifiJf1L��!J! ilJ �tll�lf 1c��,J,��a<J 13 #fcJll& -���±�Jtit�· � 13 #z.fBJt,(J��. 

�fbtl�fl° �1¥.J� ll itttl.f0��1i��Hlft�� ifJa<J 13 .fJ,C,, 0 

6. ADAKAH IA BERISIKO? / tt��.R,,t?
Kajian ini mempunyai risiko yang minima di mana ia hanya melibatkan ukuran antropometri dan 
borang soal selidik. 
��fiJf�-��*����. ���A��-.fD���•o

7. ADAKAH MAKLUMAT DAN IDENTITI ANAK/JAGAAN SAVA KEKAL RAHSIA?/ •llbJl$11-

��ff1§d-Sle? 
Semua maklumat yang diberikan akan dirahsiakan dan digunakan untuk tujuan akademik
sahaja. 
�1¥.J�fl��������. ffl���RfflrJlt���-

8 SIAPA YANG SAVA PERLU HUBUNGI SEKIRANYA SAVA MEMPUNYAI SOALAN

rAMeAHAN sEPANJANG PENYELIDIKAN INI?/ 111•�ttilf"�•��, lrftIP,t

rlililiflfsi-ftll? Jika anda mempunyai sebarang pertanyaan mengena1 kaJ1an 1m, anda boleh 

menghubungi Yong Tze Ying melalui (HIP) 016-9796950 atau emel ke 
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Yongtzeyinq0327@gmail.com atau penyella penyelidik, Dr Chin Ylt Slew melalui (pejabat) 03-
89472680 atau emel ke chinys@upm.edu.my. 

Jika anda mempunyai sebarang soalan mengenai hak anda sebagai responden dalam kajian ini, 
slla hubungi: Jawatankuasa Etika Universiti untuk Penyelidikan Melibatkan Manusia (JKEUPM) 
melalui (pejabat) 0389471601 atau emel ke dir.rmc@uom.edu.my. 

1�fi"{fW�lcJ, if�t!�i�/Q. (016-9697950) AAE!dJB� vongtzeving0327@gmail.com YlfiJf,tM� 
�Yipl9t-�tJ11'± (03-89472680) AAEE.dlB� chinvs@upm.edu. mv o 

��1��t1='-1-�fiJf,ti,IIJ:ff�•�ti�Jli{ffiiJl!faJ, ii�!! Jawatankuasa Etika Universiti untuk

Penyelidikan Melibatkan Manusia (JKEUPM) (0389471601) �dlBftj:¥ dir. rmc@upm.edu. mv o 

Sila tandatangan di sini sekiranya anda telah membaca dan memahami kandungan halaman ini

ffB-·A•a�•.�-----
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9. PERSETUJUAN/�it/.,-A111'�

Saya...................... .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. No Kad Pengenalan. . ........... ... ......... ........ . 

beralamat ............... ...... .............................. ...... ......... ......... .................. ... ................. . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . dengan ini secara sukarela: 

Ill .  bersetuju untuk mengambil bahagian secara sukarela dalam penyelidlkan yang tersebut 

di atas *(kajlan klinikal/percubaan ubat-ubatan/rakaman video/kumpulan 

sasaran/temuduga/ soal selidik). 

IV. bersetuju membenarkan *anak / jagaan saya .................................................... .. 

menyertai penyelidikan tersebut di atas *(klinikal/percubaan ubat-ubatan/rakaman 

video/kumpulan sasaran/temuduga/ soal selidlk). 

Saya telah dlberi penjelasan secara menyeluruh mengenal penyelidikan ini dari segi metodologi, 

risiko dan komplikasi (seperti yang tercatat dalam Helaian Penerangan). Saya memahami 

bahawa saya dan *anak / jagaan saya berhak menarik dlri dari penyelidikan ini pada bila-bila 

masa tanpa memberi sebarang alasan.Saya juga memahami bahawa sebarang maklumat yang 

berkaitan identiti saya dan *anak / jagaan saya akan dirahsiakan. 

Saya* berminat / tidak berminat untuk mengetahui keputusan kajian yang mellbatkan *anak / 

jagaan saya. 

I setuju/tidak bersetuju untuk imej/gambar/rakaman video/ rakaman suara berkaitan dengan 
anak/ jagaan saya digunakan dalam apa jua bentuk penerbitan atau pembentangan. ( sekiranya 
berkaitan). 

*A··········································�-6tiiE��-······································ 
itkhl································································································ 

...................................................................................................... 

(£Jlt: 

r. 111• EJ m � � Jlt!9i raJ �i.ll �fiJf ,to
II. fil-���r·························································• �Jl:t�lilJ�i,IJ�fiJf1L 0 

*AB���rw��Mfffl*Jlt����§�n�<�-�����) 0 *A�B*A���

a::;-���ffM�M�fla�x��m�J1t�fiJf1L 0 *A&�sffiWW�T*A�Br•fil��

�����{f;o 

�* *il I �*fflii��fl��ar�i.lJ§ta• 0 

�* fiil• / �raJ���r���itffl-f'����*ffl�0 

*potong yang tidak berkenaan/��x*�IJIJ�
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Tandatangan/�� ..................................... . 
(lbubapa/ Penjaga) 
<�BJ/ &�A> 

Tarlkh/ 8 M: ............................................ . 
No. Telefon/ Eg ii�ill: ............................. . 

Tandatangan/�� ......................... . 
(Saksl) 
<J\!.iiEA> 

Nama/ tt�: ......... ........... .
No. K/P/:tiftiiE�: ............ ... ........... . 

* Jlka borang soal selidlk tidak dllengkapkan, penyelidlk akan menelefon anda untuk
melengkapkan borang soal selidik.
·�•�4��•· am•n�•���-��•-

saya mengesahkan bahawa saya telah menerangkan kepada lbubapa/penjaga responden 

mengenaf sifat dan tujuan penyelldlkan tersebut di atas. 

a��iiE�as��-��--��fiJf��-����-

Tarikh/ BM .................... ................. . Tandatangan/�� ... .................... ...... .. . 
(Penyelidik/fiJf �-) 
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lAWATANKUASA ETIKA UNIVERSITI UNTUK 
PENYEUDIKAN MEUBATKAN MANUSIA (JKEUPM) 
UNIVERSITI PUTRA MALAYSIA, 43400 UPM SERDANG, 
SELANGOR, MALAYSIA 

BORANG 2.5: PENERANGAN DAN PERSETUJUAN IBUBAPA/PENJAGA 
6l.llq.6lJLh 2.5 4<:mrr ffllAHi6ir U)fD!P)Lb 9uuJi,§lhl5'1r , UIJ �8,ITLILI 

Sila baca maklumat berikut dengan teliti. Sekiranya anda mempunyai sebarang pertanyaan, sila 
kemukakan kepada penyelidik. 
lllrir QJ(ffi LO �8,QJQ) c$Q06TT 5QJ61llDrT 5 Ulq.55�Uli) JriiJ 561T LITlJ56TT 
�1Jmuc+8l1Urrm� Qa;rr6duJL 'JC�w LO C:a;mQTia;m �QJrr l,}55 �UJrfiJa; 
C:6l.J6duJLmb. 

1. T AJUK KAJIAN / §AlNLILI c!tf,WQI

Perkaitan antara faktor-faktor pemakanan dan sosio-budaya dengan harga diri dalam kalangan 
murid sekolah rendah di Kuala Lumpur. 
(k,rQ) lrl2J li>ldf 41rti>u u6ir61fl U)fr6RT6U ,h�61fl• L6RT6ll u 1:9&a;� LQT a...14-w &W 
wtlwrrm��ti> �ru,ra;61fl6ir a;a>rr66trlr�Jb�w j}A>LC:w L6irw Qp;rrLt4. 

2. PENGENALAN / a1!)51(!P5lh
Harga diri merupakan penilaian individu terhadap diri sendiri, iaitu melalui sikap terhadap dirinya. 
Harga diri memainkan peranan yang panting untuk kesihatan dan kualiti hidup seseorang individu. 
Harga diri mempunyai banyak kesan terhadap kesihatan seseorang tidak kira dari segi kesihatan 
fizikal, mental atau sosial. Dari kajian terdahulu, faktor-faktor pemakanan dan sosio-budaya 
menyumbang kepada harga diri kepada orang dewasa dan remaja. Namun, kajian sebegitu tidak 
kepada kanak-kanak. Oleh itu, tujuan kajian ini adalah untuk mengkaji hubungan antara faktor 
sosio-demografi, status berat badan, imej tubuh badan, tingkah laku pemakanan kanak-kanak 
dan faktor sosio-budaya dengan harga diri dalam kalangan murid sekolah rendah di Kuala 
Lumpur. 

Kajiaan ini akan melibatkan 300 murid-murid dari 3 sekolah rendah terpilih di Kuala Lumpur. 
Kajian ini dijangka akan lengkap dalam satu tahun yang mana penyertaan anda dalam kajian ini 
adalah lebih kurang 30 minit. Penyertaan anda dalam kajian ini adalah secara sukarela. Anda 
berhak menarik diri dari kajian ini pada bila-bila masa tanpa sebarang denda. 

Kajian ini telah diluluskan oleh Panel Semakan Etika, Jawatankuasa Etika Universiti untuk 
Penyelidikan Melibatkan Manusia (JKEUPM). 
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aa>irh,ra-tl, LAITQ/ U!PM1615Qf LLa> 6TA>L CJurnirJD 5frlrAmil5e&e1D ,,. �uul,rbelD 
--·- Q,,irLlhl>U dl¢lw j)� 41rrrwctal CJwJi)Qct;,r6ir61TUU@51JDeJ· 

<krr&>ir12J1D�6\) eJDluulLL 3 Q,,irL55U u6ir61fluJlaSI�� 300 lDfrQJfT6lJW-5m61Tj �,t-Q/ Qa:w� 
i).(h1, 4ir1rwctal CJw,rbQ5,rQT6YTUU@lD. (Yl(!R 4,lUQj I �•@.a>L�uu@w(i 461Tlr6\) L'6156'fl6ir 
u�e 30 fOt.i1LiaJ55ir lDL..@Clw. j)p;p; cgw6lll6i> L161561fl6ir u1&1e (Yl(!R6ll§JU> ,,.61Trrrhru (YlA>fDC:W
.gew. j}tr,,, 4ui6°ill66'1®Jr,eJ 6TJ¥ CJ,asir�l)�w &Ul&>&l5 Q5,rQT61T L&J5�e {Y)QR LrflmlD
LAir@.

®.ml> '41,IUSll ·llJ� (§!)tb.m,l.llDW'1 �6ll61)U)11J(i 4>Jll.lJD11J6llWQDl]W6TTW 1()16ll61llDW <rr,'1sn6t!5f16TTQD6ll61)
!]G\6U[TlD •!5"6\)l,6L61>611fQDlDl1JQ �LQOO}W6lJlDWQ 4LU'1!J61l61DW (��� j)6ir dlftllw'9i!lLQT 
CJw,rbQ5 ,r6irwu U @&l JDeJ · 

3. APAKAH YANG PERLU ANDA LAKUKAN? l !llfilam 6TAIAJ Q-,ww C:6l.lA'IT@lh?

lbu/ bapa/ penjaga akan diminta untuk membaca dan memahami isi kandungan borang 
penerangan ini. lbu/ bapa/ penjaga juga akan diminta untuk menandatangani ·sorang 
Persetujuan Penyertaan (lbu bapa/Penjagar supaya anak/ jagaan anda dapat menyertai kajian 
lni. Borang persetujuan ini perlu dikembalikan kepada penyelidik melalui guru kelas anak/ 
jagaan anda pada hari keesokannya. 

Seandalnya lbu/ bapa/ penjaga bersetuju untuk menyertai kajian ini, anda perlu melengkapkan 
satu set Borang Soal Selidik (lbu Bapa/ Penjaga) dan hantamya kepada guru kelas melalui 
anak/ jagaan anda 

Berat badan dan ketinggian badan anak/ jagaan anda akan diukur oleh penyelidik. Anak/ jagaan 
anda juga perlu melengkapkan satu set Borang Soal Selidik (Murid). 

,tia,56ir jl� ml61Tcict>uu�6lJl6ld&m61Tu u�� di�• L6ir6YTLM'61d&mm p;6ir� yrflfl;§J Q5rr6ir61T 
CJ1ruAir@U>. CJw�w,j)p;p; 4ui6°ill6i) L16156Tr e!Jp;�uJl61'T uriaJ<:J5fbmu Ll)J/) Q61i.JW 

(QuJb<ltorrrt-/urr§J5fr6lJ&>rr) uiaJ<kJf>y 1'uu� urrir�/)6i> A>5Qw�L 06l16RT@w. di� urr,r�m" 

Qleuurrc#lrflwrr5ffl" (Y>&>Ul 4w6l4 ClwJi>'15rrmu&HflLW t,LIUA>L55 Cl6lJ6RT@Ul. 

j)� 4w&Sla> u161<&5fbd& Jtiaid&6ir LL61'TUL.Lrra> , QuJi)CJ!J)rri"d&ffl" t,� 4w6lJ,a:Slcimd& 

CJ56ir6lSJ�,rmwu ldfr�I) Qa:uiw(Qut,C:Jl)rrrt-/u,r�5,rQJ6\),r). {d,rt-�I) �w� ulJDe, di� 

�JDl.i; 61)5 mw QJ eu u ,ral,ft w ,fl LID Llil56Tr eJP.m� (Y>&>Ul 1'LI U6J>L5d&6l4Ul. 

Llil56Tr �!PJf;m�wJ6ir 6TO>LA>Wi!lU> LW,r�m,,U4U> 41i.J1ru,rw,r eJISl�5 Q5,rQr6}J,r,t. Llil5Qf t,rr 

4w'11,«SJ561>5 <&56ir6lfl�rrcsrflm6WU ld,,t-�� �WW Cl6ll6RT@U> (lDlrAJT6lJtr). 

4. SIAPA YANG TIDAK BOLEH MENYERTAI KAJIAN INI? / R.ma &&IJ'§lflJ dlf,ILIQI

!1)1Al!9Wlf II C6llA'n@lb? 
. . . 

lbu/ bapa/ penjaga yang mempunyai kekurangan upaya dan seg1 fiZJkal dan mental.

LLA> lDfDDJ ID ID6'T ,f �u.flti) �mJDU rr@cfiffl" L6TT6YT e!JJr,A>�6ir 
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5. APAKAH FAEDAH MENVERTAI KA-HAN INI? / Q'AIAr c!tf,WQI JJ,AIAlLDMir
-�•�lh?
a) KEPADA ANAK/JAGAAN SAVA SEBAGAI PESERTA? / QUIJ(!,'11 R..ml5\@J,5�? 
�da akan mengetahui maklumat tentang status berat badan anak/ jagaan anda. Setelah kajian
Im lengkap, cenderahati akan diberikan kepada anak/jagaan anda sebagai tanda penghargaan
atas penyertaan dalam kajian ini. 
Ll&lct;61T e!Pj!>fflp;u516ir LLQ) 6TA>LwlAT �QJ6\>561T IL."15e«ie Jt'5)ml&5uu@tl,. IL.1&1561flar
Ul&J0a;fbmuu u,r1r,n:.@w 61SJ�lDlr5 ILl&J56ffl8T e!P�e 6T� Qu,r�ucsir cfj,W6lllr6lTlt
�iru aJl 6\SI tft ,(qi J»}A>AT6l4 ll8TATLD ,r 5 QI fP fil5 U u@w.

b) KEPADA PENVELIDIK? / 41JlfW.911Wlf6nlJlf5 C6l1Air@lb?
Hasil kajian ini dapat memberi maklumat tentang isu harga diri semasa dan faktor-faktor 
pemakanan dan sosio-budaya yang berkaitan dengan harga diri dalam kalangan murid sekolah
rendah supaya dapat menyediakan program kesihatan yang berkesan untuk meningkatkan
harga diri murid sekolah rendah pada masa depan. 
®�� 4w6lfl6ir (!/ll4-6l4561T Q�,rL5ct;UU61T61fl lDlr6RT6lllr5�£'lA>L<JW cfi-W LDrRWlrA>��
56\) rr a:c,=rrrrw lDJDII)J lD IL6RTQJ u fP55 6ll fP55 l6J56ir u Jb JOlw � 6}16\)5 A>6Tr � <Ja:a; tft5"16ir.t0�.
j)��56lJ6\) 6Tfjrr5,r�Q) a:tlwrrAT 6,-6,,r�,r,- JI,&}� f).LL�m'1t, �w,rrru@�
uw6iru�uu@w.

8. ADAKAH IA BERISIKO? / 61'ff>§ 4U§9i&6ir R..6ir6nAr?
Kajian ini mempunyai risiko yang minima di mana ia hanya melibatkan ukuran antropometri dan
borang soal selidik. 
fi,q;p; 4w6lfl• '1&> '1d;56l)56fr 6TarAT'16lJ•.a,rr6i> ®� .gwfilfl6i> wml� c!Jf6frtnf@a;6ir wJb!!JJw

4w&ll,(Dlci;m5 CJ56ir61SJ�rrL56ir lDL@<Jw uw6iru��uuL..@6ir6ff'AT.

7. ADAKAH MAKLUMAT DAN IDENTITI ANAK/JAGAAN SAVA KEKAL RAHSIA? / §&QIN
JJ>lbU&Ullf &QIU> Q"AJ alAlLWlfm � •rv lf>IJAI?
Semua maklumat yang diberikan akan dirahsiakan dan digunakan untuk tujuan akademik
sahaja. 
fG16J561T Q5rr@cfiew c!JfA>6fr� �56lJ6\)5elD r,5'lwlDtr5 A>6ll�cfi Qa;,rQTQTLJU@W LDJDlDJlD
�61)6ll 56\)Qfl <ltr,rr54i��JD51r5 lDL@(JLD uw6iru�uu@w.

8. SIAPA YANG SAVA PERLU HUBUNGI SEKIRANVA SAVA MEMPUNVAI SOALAN 
TAMBAHAN SEPANJANG PENVELIDIKAN INI? / ,ar.tr .,-nllHI <Jur11 � a. ......

il<!� ,.,.. 11rar � '1.,sr..,. Clalm(91l»?

Jika anda mempunyai sebarang pertanyaan mengenai kajian ini, anda boleh menghubungi 
Yong Tze Ying melalui (H/P) 016-_9796950 a_tau �mel ke yongtzeying0327@gmail.com atau
penyelia penyelidik, Dr Chin Yit Siew melaluI (peJabat) 03-89472680 atau emel ke 

chinys@upm.edu.my.

J"k d punyai sebarang soalan mengenai hak anda sebagai responden dalam kajian ini,
!1 

a
h
an

b 
a 

��
m

J tankuasa Etika Universiti untuk Penyelidikan Melibatkan Manusia (JKEUPM)
sI a u ung1. awa . d 
melalui (pejabat) 0389471601 atau emel ke d1r.rmc@upm.e u.my. 
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i)� 4wm&1u uJbJDl �euw <J5m-6Ula;6ir L1&1.secie j)��ni>, JG"1.s6fr Yong Tze Ying ,

6TATU6UA>IJ" dlf&ilRar �rA>6\)(Ju'1 6TaiT 016-9796950 (Y>a>U> �6i>a,61 yongtzeying0327@gmail.com 

6TATJD th'larAT�6dlar (Y>a>w �irLn-4 Qa.r6irarai,w. �6i>� ®th� 41,w6Ular 

<lwJbuirit-A>6llwrrw,-rnrr Dr Chin Yit Siew 5raru&1mir Q�irA>a><Juc#l 6TAJT 03-89472680 (Y>a>th 
�6\)6\)61 chinys@upm.edu.my 6TATJD th'laT61T@Jc!FaSIAT (Y>a>U> Q�,rLt4 Qa;rr6ireP!l56ir. 

j)p;� 41iJ&fl6i) U�a>fffl� t.se.sa;,rAT LrflA>lD5A>Ql"U U Jb/6Jw ,r6f'( CJ.s6ir6lf1.s6ir �l!)l U> 
ILl&l5ec5� @®�,r6i), u,Afl�lr5A>6'r Rt@U�cSlaT.f) 4f,f"lrlU�c#l5�5,r6f'( U6l>5A>6\)55!P5 
Q!f,p5ley,mJD �(!Rm6ll I Jawatankuasa Etika Universiti untuk Penyelidikan Melibatkan Manusia

(JKEUPM), 0389471601 6TATJD Q�,rA>a><lu'1 6TaiTAlfl6i> �6i>a>6J dir.rmc@upm.edu.my 6TATJD 

uSlATATec!F6l> (Y>WU> Q�,rLt4 '1.s1nire1&1561T 
{j)Jb� u5.si:,f)firr L6lT6JTLc55RW.SA>6lr ___ u� 4tfl� Q.srrAJTLir&> �w&1'1c,=w61 j)1&1CJ.s 
ma.'1w rru u lDl@lil a.6ir 

d. · · sek'iranya anda telah membaca dan memahami kandungan halaman ini
Sila tandatangan I sam 

9�� ua;s;j;jldr a_6irmL&&lhl5Al"1 __ u14-i,11 Lllfl!bll Qs;rrA111Lrra> JUJ�Q�ti.JII

f»rhJ<:5 Al&'1wrruuwl@lhl5611
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9. PERSETUJUAN / 9u�6'b

Saya ........... ......... .... ... ..................... . : . No Kad Pengenalan. . ....................... ........ . 
beralamat ............... ........................... ... ...... ....... •. •. • • • • • • • • • • • • · • · · • • • • • • • • · · • • · · • · • • · · · • · • • · · • • · · • · · · • 
............ ............... ......... ..... dengan ini secara sukarela: 

I. bersetuju untuk mengambil bahagian secara sukarela dalam penyelidikan yang tersebut
di atas *(kajian klinikal/percubaan ubat-ubatan/rakaman video/kumpulan
sasaran/temuduga/ soal selidik).

II. bersetuju membenarkan *anak / jagaan saya ..................................................... . 
menyertai penyelidikan tersebut di ates *(klinikal/percubaan ubat-ubatan/rakaman 
video/kumpulan sasaran/temuduga/ soal selidik). 

Saya telah diberi penjelasan secara menyeluruh mengenal penyelidikan ini dari segi metodologi, 
rislko dan komplikasi (seperti yang tercatat dalam Helaian Penerangan). Saya memahami 
bahawa saya dan *anak / jagaan saya berhak menarik diri dari penyelidikan ini pada blla-bila 
masa tanpa memberi sebarang alasan.Saya juga memahami bahawa sebarang maklumat yang 
berkaitan identiti saya dan *anak / jagaan saya akan dirahsiakan. 

Saya* berminat / tidak bermlnat untuk mengetahui keputusan kajian yang melibatkan *anak / 
jagaan saya. 
I setuju/tidak bersetuju untuk imej/gambar/rakaman video/ rakaman suara berkaitan dengan 
anak/ jagaan saya digunakan dalam apa jua bentuk penerbitan atau pembentangan. (sekiranya 
berkaitan ). 

. . � . ,mrrm ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... �QSlLturrm &ILQSlL a-6UQSl6U ... ... 

. . . . .. .. . ... .. . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . .. . .. . . . .. . . . . . .. . . . . . 
��rir (Yl6Ut.b !I> rrmrr 5 (Y) rir6l.J!f>� 5Q!>�� C:6llg)J urr@ , 'J'!Dg)I a;Qa;rrmm '1'rir!t)I 
'1'rir @W!bQSl![> , C:tnC:ru @!f}ulllLL �1Jrrli.J6§l uffiJC:Bi![)5 tL!T)Eil11AT�. 

!fjrTffl (Y) 6ln!!), ']!!)UL6;6&lq.lU UIT �B>LDrTAT Eil116m6TT�c$6TT LD![)g)J th 8'5c$6Uc$6TT 
(�5QJ6\l �rrm @!f}UolLUU@B>l!!)�) ��lU6lJ![)!fj6U �IJITIU681 !f>Ar6mlD U![)!f}

Q�rjl�ffi5LJULL�. ,mrrrir '1'AT �wiQSl![> I Q�rrL�4QJ>LlU &16lJ![)g)l5� '1'i!f>

5rTIJ61Rffl.O O,�ffiB> �6UQ)rrlD60 '1'i� C:!f>IJ �j �Ul ti\ Jr>� aJ,1JrTli.J66l Q1lru�6lJ�rr 5

Lrjl6lnLD '1'ffl!OJ 4rjljb�Qa;rrm&lC!I)6M. g,rrrir '1i� aJ,lU� �JJc$6llU '1'rirg)J

41jljbtb)Qs;rrmm lD!!)g)IUl '1'ffl @Wi�!l> I _'-!D.�611� &IQJ>L":1rr�Ul .�
!fjh,�

a161flj,![> a16ln61T �� !f>56l.J6\> ![>Af'llUITIJ LD!DWJ lD IJ 5§l tu � (ffi UUITIJ 5m. 

J6IT6iT • Qp;rjlll..llh / LIT6iT '14- '1'6iT IDITli)ljl Qa:1U6UULfiffl6\)6B)6\) C:a:rrg,liloor.,;Q'T
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*potong yang tidak berkenaan / • �55 &llhl@) C:�AlQJlUfTAJ

Tandatangan....................... ............ ... Tandatar,gan ....................... ...... ... ...... . 
(lbubapa/ Penjaga) (Saksi) 

Tarikh : ............................................ . Nam a : ..................... ....................... . 
No. Telefon: ............................................ . No. KIP: ...... ...................................... . 

* Jika borang soal selidik tldak dilengkapkan, penyelidik akan menelefon anda untuk
melengkapkan borang soal selidik.

Saya mengesahkan bahawa saya telah menerangkan kepada ibubapa/penjaga responden 

mengenai sifat dan tujuan penyelidikan tersebut di atas. 

Tarikh ..................................... . Tandatar,gan ........... ...... ..................... . 

f"\ • • Al5'°1lUITUULD .. . . . . .. ... ... ... ... .. . .. . . .. 
(Qu!f>{:,romj / UfT�5fTQJ606°) 

C:!l)t,}:. ... ... ... ... ... . .. 
Q�rrAlruuC:u§l '1'6im: ... ... ... .. . . .. ... 

(Penyelidlk) 

f"\ • • Al5'-»1lUrTUULD ... . .. .. ... ... ... .. . 
(6l11L.fff6ru) 

QulU�: . ...... ... .. . 
Jrrm , Bl �6UQSl6U: . .. . .. . .. 

-Ca;m6l11�!1Jrrm @ @Qn LDUJ!!)�rr a; ll®!i>� rrru, <:5m6ffia;Alm @ 1q.i5 JbrTr&15m 
Lr&Jc$�6TT ��Wa;&lC!!)rrlh 

JbfTAr CLDC:60-(§!fjULllLUUL..@mm� &J,1JfTIU68l Ut,}6Umluurrm� �rrm Qu!f>(:rorr� 
, urr �a;rrQ.16\l � � UJ.d)6m5 LD!!)g)I Lb C.ff> rr ie;�t,l rt>s;rr a; 6fflm a,&lm rr� '1'mg»

L{DJl>)uu@��&lC,rom.

C$1JI ....... . .. . . . . . .. .. . .. . . . . ... . .. .. . . .. f"\ • • 

A'l5'-»1lUITUULD ... ... .. ... ... ... ... ... .. . ... . .. 

C &J,1JrTIU68l LUJT6TT�)
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AppendixH 

Child's Self-Administered 

Questionnaire 
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No. Rujukan: I..__....___.>--____.

UNIVERSITI PUTRA MALAYSIA 

BERILMU BERBAKTI 

111111 

JABATAN PEMAKANAN DAN DIETETIK FAKULTI 

PERUBAT AN DAN SAINS KESIHA TAN UNIVERSITI 

PUTRA MALAYSIA 

BORANG SOAL SELIDIK (MURID) 

Perkaitan Antara Faktor-Faktor Pemakanan Dan Sosio­

Budaya Dengan Barga Diri Dalam Kalangan Murid Sekolah 

Rendah Di Kuala Lumpur 

Penyelidik 

Penyelia Penyelidik 

Tarilch 

Nota: 

: Yong Tze Ying (177232) 

: Dr. Chin Yit Siew 

Segala maklumat yang diberikan adalah sulit dan hanya untu� tujuan penyelidikan

t _ mata. KeiuJ·uran dan keikhlasan anda dalam membera maklumat adalah amatsema a " dih • d d.d h I • d 
diharapkan. Segala kerjasama yang diberikan amat argaa an 1 a u w engan 

ucapan jutaan terima kasih.
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BAHAGIAN A: Si/a isi atau tanda pada pernyataan yang berkenaan.

1. Jantina
0 Lelaki D Pcrempuan

2. Bangsa:
D Melayu Deina D India 0 Lain-lain (Sila nyatakan) _____ _

3. Tarikh Lahir (hari/bulan/tahun): /
__ ......,; ____ / 

----

4. Umur: tahun 
----

BAHAGIAN B: Sila pilih dan bulatkan satu jawapan. 

0- Sangat tidak setuju 1- Tidak setuju 2- Setuju

No Pemyataan 
. .

1. Pada keseluruhannya saya berpuas hati dengan diri saya.

2. Kadangkala saya rasa saya tidak berguna langsung.

3. Saya rasa saya mempunyai beberapa kualiti yang baik.

4. Saya boleh melakukan kerja seperti kebanyakan orang lain.

5. Saya rasa saya tidak mempunyai apa-apa untuk dibanggakan.

6. Kadangkala saya sememangnya rasa tidak berguna.

7. Saya rasa saya seorang yang berharga, sekurang-kurangnya pada

tahap yang sama dengan orang lain.

8. Saya berhajat untuk mempunyai lebih honnat pada diri saya sendiri.

9. Setelah mengambilkira segala- galanya, saya cenderung berasa yang

saya seorang yang gagal.

10 Saya mengambil sikap positif terhadap diri saya.

BAHAGIAN C: Si/a pilih dan bulatkan satu jawapan.

3- Sangat setuju

Skala 

0 1 2 

0 1 2 

0 1 2 

0 1 2 

0 1 2 

0 1 2 

0 1 2 

0 1 2 

0 1 2 

0 1 2 

1. Berapa banyak yang anda rasa anda boleh bercakap dengan ibu anda tentang masalah anda?

a. Tidak sama sekali b. Sedikit c. Sederhana d. Agak banyak e. Sangat banyak
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3 
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3 
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2. Bcrapa banyak yang anda rasa ibu anda mcngambil bcrat tentang anda?

a. Tidak sama sckali b. Scdikit c. Scdcrhana d. Agak banyalc c. Sangat banyak 

3. Berbanding dcngan ibu yang lain, bagaimanakah anda akan bcrkata tentang ketegasan ibu
anda terhadap anda?

a. Sangat kurang tegas

d.Agak lebihtegas

b. Agak kurang tegas 

e. Jauh lebih tegas

c. Lebih kurang sama

4. Berapa banyak yang anda rasa anda boleh bercakap dengan bapa anda tentang masalah anda?

a. Tidak sama sekali b. Sedikit c. Sederhana d Agak banyak e. Sangat banyak

5. Berapa banyak yang anda rasa bapa anda mengambil berat tentang anda?

a. Tidak sama sekali b. Sedikit c. Sederhana d. Agak banyak e. Sangat banyak

6. Berbanding dengan bapa yang lain, bagaimanakah anda akan berkata tentang ketegasan bapa
anda terhadap anda?

a.Sangatkurang tegas

d. Agak lebih tegas 

b. Agak kurang tegas

c.Jauh lebih tegas

c. Lebih kurang sama

SAHAGIAN D: Si/a isi atau tanda pada pernyataan yang berkenaan. 

(I) Persepsi Status Berat Badan

1. Apakah pandangan anda terhadap berat badan anda sekarang?
a. Kurang berat badan b. Normal c. Berlebihan berat badan

(II) Persepsi Kepuasaan Bahagian-bahagian Tubub Badan

1= Sangat tidak berpuas hati 

2= Tidak berpuas hati 

3= Di antara berpuas hati dan tidak berpuas hati

4= Berpuas hati 

Sangat berpuas hati 

No. Babagian Tubuh Badan

1. Berat badan

2. Bentuk badan

3. Saiz otot

132 

1 2 

2 

1 2 

d. Obese

Skala 

3 4 5 

3 4 5 

3 4 5 
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1 Sangat tidak berpuas hati 

2= Tidak berpuas hati 

3= Di antara berpuas hati dan tidak bcrpuas hati 

4= Berpuas hati 

5= Sangat berpuas hati 

No. Bahagian Tubuh Badan 

4. Pinggul

5. Paha

6. Dada

7. Saiz kelebaran bahu

8. Kaki

9. Lengan

10. Bahagian tengah badan (pinggang, perut)

(Ill) Penepsl Saiz Bentuk Badan 

Rajah 1: Hanya untuk lelaki 

... 

Rajah 2: Hanya untuk perempuan 

.... ... 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

... 

1. Sila nyatalcan satu rajah yang mewakili bentuk badan anda sekarang.

1 2 3 4 5 6 7 
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Skala· 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 
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2. Rajah yang nwtakah paling ideal dan paling diingini bagi saiz bentuk badan anda?

1 2 3 4 5 6 7 

BAHAGIAN E: Bahagian A.ntropometri (untuk diisi oleh PENYEUDIK sahaja) 

Bacaan 1 Bacaan2 Purata 

Berat Badan (kg) 

Ketinggian ( cm) 

Soalan Tamat. Terima Kaslh! 
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UNIVERSITI PUTRA MALAYSIA 

BERILMU BERBAKTI 

JABATAN PEMAKANAN DAN DIETETIK F AKUL TI 

PERUBAT AN DAN SAINS KESIHA TAN UNIVERSITI 

PUTRA MALAYSIA 

wt,t� 

wt,t� ��gijj 

BM 

: ti/it� (177232) 

: ���ffl± 

• 

• 
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1. ttiJ:

□ � □JC

2. ��

0 �*A □ �A

-� 3.1::B (8/Jl/�): __ !___ ! __ _ 

4. �tt: ---�

O= �F��fltfiij 1= �-[al 2= .fsj 

No � 

1. -�*�' ft�t: 13 Bo

2. fl�, ft���l3Bfl�����flo

3. ft1.lt� 13 cfl�d.>f1c�o

4. ft�--��*S*A�---ff�o

5. ftlA� EI c�ff{t¼ AJl;Affi.� 13*

6. flB-f, ft·f-*1-lt� 13 c•xffl�o

7. 12:ro:� EI c�-'i'fliftfi�A, �&ftfl��ftBA-��

fftffio 

8. ft$�ftff���-@#m: EI co

9. ��nOO*�' ft������l3c�-1'��#o

10. ftffl iEOOt't-J�ll� EI co

<:> NIJ#IIIH�II-• 

1. ���m�m�t't-J���$&�T��MB?

c. fl�
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3= �F*fhlsJ 

flilt 

0 1 2 3 

0 1 2 3 

0 1 2 3 

0 1 2 3 

0 1 2 3 

0 1 2 3 

0 1 2 3 

0 1 2 3 

0 1 2 3 
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b. ti&

c. �ffi..t.�

c. ;ff@

c. -@

c. �ffl..t.�

C ml) N#.Jf:•IIJ--+IIMA�LIPl•/911�. 

(I) �-�U�

b. iE* c. �-

l=�F���- 2=��� 3=r£•• ��mi•zra1 4-�-

No. ��-& Jtflt 

1. �:I:
1 2 3 

2. ��
1 2 3 

3. JIil�
1 2 3 
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l=���;f�i: 2=;fj#jl: 3=f£m• �;f�•z.ra1 

No. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

., 

. . 

:klbl 

ff�lt 

JM lm�J.l 

BJp 

�-

�---& 

�j�B{]t:pfa]a{l� (}JI, JI±-1-) 

... 

... 

1. ������•�*-�00����-�A?

4=�• 

1 2 

1 2 

1 2 

1 2 

1 2 

1 2 

1 2 

... 

1 2 3 I 4 Is I 6 I 7 
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5=���t#j-

at · 

3 4 5 

3 4 5 

3 4 5 

3 4 5 

3 4 5 

3 4 5 

3 4 5 
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2. -�����•m•�*•�-��•-�A?

I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I 6 I 7 

l!tl: 1 3'1:1:2 lfl�ll 

�- (kg) 

�- (cm) 
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e/6111'1 51a I I 
______, 

[!J�[u) 
UNIVERSITI PUTRA MALAYSIA

1=1 ◄;119,',i'■ =I ◄;l:f-i:I ii

Faculty of Medicine and Health Sciences 

Department of Nutrition and Dietetics 

( CJ56irafl�p;tr6ir) 
<Ja.rra>rrS211.by.,t- ctilTll>U u6ir61A IDIJ"6RT6UIT'a.61AAT LAITQf
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(A) ,lbuJj .. LJULL •tiJJdlm•� a.-l)JJQ.-@�6 Jllguq• 1 QJLL/8{8•
1. • urr6'5lorti>:

□ �QIIIJ

2. a)orti>:

□ lD6\)rfUJ

------.J'------'-----

4. 6lJUJ«,t: _____ 6lJW�

O= 6lli2J6Ulr5 ILLATUL5illa>ma> f= 5� CJ6U41JUlr@ 

2= tJu4d;Qa;,nir"'<JJDdr 3= fL!l)J�Wfr5 tJU4d;Q5,r6ir"'C:JDAT 

crar .sr,S,.a& 

1. udrmaru u/i)pfl1J.J u6iJQJtr Qfl�IJ.J/6/&mm"ILD jjtrdr Ji}m671T��
utrlf&�LO <Zutr6, URT&f:§ �(!JU�IUtr& li)(!J&tSIJD�· 0 

2. #}Q) a�(T1614iRfl6iJ, �trdr uh dl���§)JLO #IJD,{j�QJGfftr,S 11)6iJa,Q)
udrfPJ Ji]mRT&�<3JDdr. 0 

3. 6TATAflLll> �fflJDW .(5&>Q> U6ffr456ir @®uu�rra; 6T"1'��
0 

�rr6ir!I)J�JD�·
4. WfDJD LJQ}R)(TLJ autrQ) UGIHRTtrl)tJLO LJQ} dl�IU/614'0,RT '76tiJIU

0 

(!:f)'-9-�JD6
5. c;Ju�mwuuL.@& t;J,strRTQJ�/i)'7&RT umlfllflLLO '7utfl�tr ,s f,RFL()JLO

,(j}liJmQJ URT URT&� fZ�trRT8)J4flJD6•
0 

6. #/QJ a�tr/6/&mlliJ jjtrdr r,,m8)J&�w ._�QJQ/tr �QI'" um8)J Jil,i61UWtr4i
0 

�trdr8JJ&IJD6·

7. WfDJDQJIT4if!!J&(:§ fj)m"11IITIUtrRT Ji]mQJulJQJtrQJ�, jjtrdr wj5lu4

QJtrW;j�QJRT URT8)/ URT&(!!, �trRT8)J4flJD§I· 
0 

8. 6TRT J'� uRT&(§ ILRTRT wtfl1Utrm� fiJlfir!IJlu, 4-.(iJ�QJtr,s
0 

fj)�&&Q)trUJ URT jjffRT c8 RJ6UU(i)4fl<3JDRT·

9. gQ)Q),rQJjJmplJ/11, O,QJ�� UITIT&(§LO <Zutr§J, �trm 9(!J (1�,rQ)Qf/
0 

�mL;j�QJm 6TRT9)1 �,rm ILGRT/T mQJ&&uu(i)&IC1JDRT-

10. 6TRTmRTU ujJpfl �trRT ;JlmRT�§I utrlf&C§LO (lutr§J, �QJQJd/�wtrm
0 

utrlfmQJmlU �,,-ar '7&trmr1f-(!J&t!lfla,t!Jm.
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(C} HJ U_ __,_ ca,.f-� a,1• • •IW1fdt 
1. JDlhlMTI Ll&l56TI lll1J66AlAJ56\t U!i)!f) L161&6\T �lbuurmlLlb '1QJQJ6TTQI Cua:

@lq.�lb '"'ilgl �AlAr&5l!fJl}5611? 
•- 9)Q>AlQ) b. M!fjw c. -'!DJP d. lffl&Qllb �!f.)lw •- lffl&Qllb

2. "'UlUl IT � 1&15'1l6TTUUJD!fj 5QJAlQlUU@Q.l"GU AlQl '1ATB)I �ffll 56n '1QJQJ6TJQI
�AlAIMl!f}�5611? 

3. lD!D!D §; mi.Jtnfflt561nffl 9ulll@tbC:urr1,1. �U)U)IJ Llil56lflLlb '1Q.IQJ6TTQI 56Rllq.UUIJ5
'9<rr,&�!!)m)"56l1 '1RTWJ �lhf 56ll B&g)J QJI} 56ll? 
a. �5Qllh @)6Ul!!)QJIJAI 6Mllq.UI..I b. 9'}611QJ �- aJt lif.iJQ
C. fflJUQIIO • • cl 9J'11QI � ..... 111.1 
•- rnlal6la&alllq.llq

4. Jiilam Llil&m illlJtfNllQl&QT UJD!fjl Lti&m �§61l§;ullLlb '1Q.IQJ'1TQt
CUS:(Y)lq.� lb '1Alg)I Jf,}AlA15�!l}t)&611?
•- 8Q)A)Q) b. M!fjlU C. S:g)JDI d. lffl5QIU> ll!fjUJ •- ml5Qtlh

S. ·--- •16t■&Mli'l- ��8)Q) '181P) � QQKllQJQJ
�Al&&l!1}1)56ll?

•· �A)Q) 1,_ M!f)UJ c. fJ!Dgl d. lfilllQltb � e. 16l&QJlb

6. UlJD!D ��-aa,m 91)ffl@lbCU.f1, LlilMB Ja�/A 2..161&6Y11Llll '1QJQJ6TJQI

56dmq.uurr 5 8<ffi&&l!!JIJU CTAig)I �1111am B&WJQJl}&m? 
a. t6l5Qllh @Qll!!)QJIJQJf �LILI b. 91J6TT� @>Qfl!!)aJIHII �
c. '1UUQllD CUrJQ) d. 9IJ6Tl� J9AlJDIU --LIQ
e. t61& 1.61& 56RJIQ.ULI

(D) ,uuNfUuu. A/I,,_.,� �� Jlrul/#11 .,,. « ul,W

(I) a • ti) fl'•L ,,__,_,u L I·�

1. L.161 a; 6ir �JD (l U ,rQt)� W L,LQ) 6T61> L �61)6\)61>W L.161 cfiQT cfi�HJ 6TQT6'T

a. 6TA>L b. 6rr�rrr,6ffT 6TA>L

d. u�U>6'TrrAT
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1 = l&a;�u, ��®u� 2=��<f!Ju� 3= @mLwl6i> /)(f!JU� �/)(!§LI�
4=C!!Ju� 5= t&a;�u, �(!!JU�

.... • 1. -'> ur•tll•*

1. ILL&) 6TfflL

2. ILL&> 6lJ�6lJU>

3. ""'� �ffl'�

4. i)@u4

5. Q�lr61>Ld66Tr

6. wirrt-4

7. �,r6ira;6lfl6ir �m611/ '5fd6a>w

8. 51r&>d66ir

9. d6 U-161d66'ffl 6\)

10. ILLU>ul61T !f>@Uu�,; (j)@u4, 6lJwl[OJ)

(IIQ • 1 ti> .,.,.., -..-rhaf

,. .. ... 
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1. �- ffJ¥ ULU> tDlcSQfth L&lcSA>6'fl"UCJu,ra> cSlrL.@51JDeJ?

I 1 I 2 I 3 I 4 I s I 6 I 1 I 

2. 4. LlilcS6fr &Sl�uuth(Ju,r6i) �A>U>�6ir• ULID Sl'eJ?

I 1 I 2 I 3 I 4 I s I 6

Bacaan 1 Bacaan2 

Berat Badan (kg) 

Ketinggian ( cm) 
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Appendix I 

Parental Self-Administered 

Questionnaire 

-
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No. Rujukan:J __ _,___J-------' 

UNIVERSITI PUTRA MALAYSIA 

BERILMU BERBAKTI 

JABAT AN PEMAKANAN DAN DIETETIK 

FAKULTI PERUBATAN DAN SAINS KESffiATAN 

UNIVERSITI POTRA MALAYSIA 

BORANG SOAL SELIDIK (IBUBAPA/PENJAGA) 

*(Borang soal selidik ini paling sesuai disi oleh ibu/bapa/penjaga yang 

paling kerap menjaga pemakanan anak ini.) 

Perkaitan Antara Faktor-Faktor Pemakanan Dan Sosio-Budaya 
Dengan Barga Diri Dalam Kalangan Murid Sekolah Rendah 

Di Kuala Lumpur. 

Penyelidik : Yong Tze Ying (177232) 

Penyelia : Dr. Chin Yit Siew 

Tarikh 

Nota: 

Segala maklumat yang diberikan adalah sullt dan hanya untu� tujuan penyelidikan

K · · n dan keikhlasan anda dalam memben maklumat adalah amat
semata- mata. eJUJura . . · diberikan amat dihargai dan d1dahulw dengan ucapan
dibarapkan. Segala kerJasama yang
jutaan terima kasih. 
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Baha1lan A· Sil I • • a s1 atau tanda pada pernyataan yang berkenaan.

1. □Hubungan dengan murid lni:
lbu

0 Bapa

0 Penjaga (Sila nyatakan):
------

2. Taraf Perkahwinan lbu Bapa
D Berkahwin

D Bercerai

O lain-lain (Sila nyatakan)

3. Taraf Pendidikan BAPA:

O Tiada Bersekolah Formal

0 Sekolah Rendah

D Sekolah Menengah

D Universiti atau Kolej

4. Taraf Pendidikan IBU:

D Tiada Bersekolah Formal
0 Sekolah Rendah

D Sekolah Mencngah

D Universiti atau Kolej

5. Pekerjaaan BAPA: ______________ _

6.Pekerjaaan lBU: ----------------

7. Pendapatan Bulanan Jumlah lsi Rumah: RM

0 < RM2300.00

0 RM2300.00- RMS599.99
0 � RM5600.00

--------

Sahagian B: Sila jawab semua soalan di bawah dan bulatkan HANYA satu jawapan sahaja. 

1= Tidak pernah 2= Jarang 3= Kadang-kadang 4= Kerap 5= Selalu 

Tingkah laku makan 
. .

Skala No 

1. Anak saya suka makanan. 1 2 3 4 

2. Anak saya makan banyak apabila risau. 1 2 3 4 

3. Anak saya berselera apabila makan. 1 2 3 4 

4. Anak saya habiskan makanan dengan cepat. 1 2 3 4 

1= Tidak pernah 2= Jarang 3= Kadang-kadang 4= Kerap 5= Selalu 
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No Tlngkah laku makan Skala 
5. Anak saya berminat pada makanan.

2 1 3 4 5 
6. Anak saya selalu hendak minum minuman.

1 2 3 4 5 
7. Anak saya menolak makanan baru pada mulanya. 2 1 3 4 5 

8. Anak saya makan dengan perlahan. 2 
1 3 4 5 

9. Anak saya makan sedikit apabila marah. 1 2 3 4 5 

10. Anak saya suka mencuba makanan baru. 1 2 3 4 5 

11. Anak saya makan sedikit sahaja apabila penat. 1 2 3 4 5 

12. Anak saya selalu minta makanan. 1 2 3 4 5 

13. Anak saya makan banyak apabila geram. 1 2 3 4 5 

14. Anak saya akan makan terlalu banyak jika dibenarkan. 2 
1 3 4 5 

15. Anak saya makan banyak apabila gelisah. 1 2 3 4 5 

16. Anak saya suka pelbagai jenis makanan. 1 2 3 4 5 

17. Anak saya tidak habiskan makanan apabila selesai 2 
1 3 4 5 

makan.

18. Anak saya ambil masa lebih daripada 30 minit untuk
1 3 4 5 

habiskan makanan.

19. Anak saya akan makan setiap masa jika boleh. 1 2 3 4 5 

20. Anak saya tertunggu-tunggu waktu makan. 1 2 3 4 5 

21. Anak saya berasa kenyang sebelum makanan dihabiskan. 1 2 3 4 5 

22. Anak saya gemar makan. 1 2 3 4 5 

23. Anak saya makan banyak apabila gembira. 1 2 3 4 5 

24. Anak saya susah berpuas hati dengan makanan. 1 2 3 4 5 

25. Anak saya makan sedikit apabila sedih. 1 2 3 4 5 

26. Anak saya cepat kenyang. 1 2 3 4 5 

27. Anak saya makan banyak apabila lapang. 1 2 3 4 5 

28. Walaupun kenyang, anak saya masih mahu makan
1 3 4 5 

makanan kegemarannya. 2 

29. Anak saya akan minum minuman sepanjang hari jika
1 3 4 5 

boleh.
2 

30. Anak saya tidak boleh makan lagi jika sudah makan
1 3 4 5 

makanan ringan.
2 

Anak saya akan selalu minum minuman jika boleh. 1 2 3 4 5 
31. 

5= Selalu 
1= Tidak pernah 2= Jarang 3= Kadang-kadang 4= Kerap 
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. .

·· No ·Tingkah laku makan

32. Anak saya minat mencuba makanan yang tidak pernah
1 

dirasai.

33. Anak saya tidak suka sesuatu makanan, walaupun belum
1 

mencubanya.

34. Anak saya akan sentiasa makan jika boleh. 1 

35. Pada waktu makan, anak saya makan semakin lama,

semakin perlahan. 1 

Soalan Tamat. Terlma Kaslh! 

Skala 

2 
3 

2 
3 

2 3 

2 3 

4 

4 

4 

4 

. . 
' 

5 

5 

5 

5 

(Borang soal selidlk perlu dikembalikan kepada penyelidik melalui anak/penjaga anda) 
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No. Rujukan/ tl-iJ- 1

[!]�fi!il 
UNIVERSITI PUTRA MALAYSIA 

JABAT AN PEMAKANAN DAN DIETETIK 

FAKULTI PERUBATAN DAN SAINS KESIHATAN 

UNIVERSITI POTRA MALAYSIA 

BORANG SOAL SELIDIK (IBUBAPA/PENJAGA) 

fqJ4iJI§ (�-ii I �tp A) 

*(Borang soal selidik ini paling sesuai disi oleb ibu/bapa/penj aga yang paling kerap 
menjaga pemakanan anak ini. 1 �04-li�ISii&'M'�'DlXJlr9(JW�S(J­

-/�/JIUP:I"�. ) 

Perkaitan Antara Faktor-Faktor Pemakanan Dan Sosio-Budaya 
Dengan Barga Diri Dalam Kalangan Murid Sekolab Rendah 

Di Kuala Lumpur. 

Penyelidik / iJf � .vl 

Penyelia / iJf 1L� a<J � frff 

Tarikh/ BM

Nota: 

: Yong Tze Ying/ �it� (177232) 
: Dr. Chin Yit Siew/����± 

Segala maklumat yang diberikan adalah sulit dan hanya untuk tujuan penyelidikan

semata- mata. Kejujuran dan keikhlasan anda dalam memberi maklumat adalah amat

diharapkan. Segala kerjasama yang diberikan amat dihargai du didahului dengan ucapan

jutaan terima kasih. 

�-

m.uoM!lrP• *�fflTfmft�--�-�-�flAftfU(

0 ff II�. :t�?!t.,SP.ln-fffffllntffi, tfJII:• tn::::::HW& • 
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Bahaglan A: Sila isi atau tanda pada pernyataan yang berkenaan.
�QA:��A�3��-��mT�n�o 

1. Hubungan dengan murid ini/ �i!'UL��Z..faJl¥.J*�=
0 lbu/-Bj*
0 Bapa/��
0 Penjaga (Sita nyatakan) / Ila�# (if�l!ij:

2. Taraf Perkahwinan lbu Bapa / �-Bjl¥.Jffi!C§��
O Berkahwin / Bts!t
0 Bercerai / B.ffi
D Lain-lain (Sila nyatakan) / jtftk (if�lffl:

3. Taraf Pendidikan BAPA/���ff JJ<lf-:

D Tiada Bersekolah Formal/ &1f �M:.IE-�"Jf 
0 Sekolah Rendah / 1j,� 

D Sekolah Menengah / 'fl�

D Universiti atau Kolej / *����

4. Taraf Pendidikan IBU /"ff(y.j�ff 7j(lf-:
D Tiada Bersekolah Formal/ N:1f �£1:.IE-�lf 
0 Sekolah Rendah /1j,� 

D Sekolah Menengah / 'fl�

D Universiti atau Kolej / *����

5. Pekerjaaan BAP A/ �-(y.JJIR�:

6. Pekerjaaan IBU / "ff(y.JJIR�:

7. Pendapatan Bulanan Jumlah lsi Rumah/ ft� -��Jll&A: RM ______ _

0 < RM 2300.00 
0 RM2300.00-RM5599.99 
0 RM5600.00 
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1= Tidak pernah / JA*ti:ff 2= Jarang / ti& 3= Kadang-kadang/ �$ 
4= Kerap/�� S= Selalu / �!;�� 

No Tingkah laku makan / �tff'9 Skala/flilt .. 
1. Anak saya suka makanan. / �A��-=f-�itttlo 1 2 3 4 5 
2. Anak saya makan banyak apabila risau. / .fttt-l�-=ftuio-t

�nz�lt��o
1 

2 
3 4 5 

3. Anak saya berselera apabila makan. / fttt-l�-1- N t=l {Ii 2 

:ko
1 3 4 5 

4. Anak saya habiskan makanan dengan cepat. / fttr-l�-=f Pz

* � tr-lll& {i � o
1 

2 
3 4 5 

5. Anak saya berminat pada makanan. / fttr-l�rx-1it�1f 2 

�-0 

1 3 4 s 

6. Anak saya selalu hendak minum minuman. / .fttr-l�T�

�it��lllo
1 

2 
3 4 5 

7. Anak saya menolak makanan baru pada mulanya. / .fttt-l

� r� ffi � �fir a� it� o
1 

2 
3 4 5 

8. Anak saya makan dengan perlahan. / .fttt-l�rllz*�t(.)
1 3 4 s 

Jl/.l{itlo 2 

9. Anak saya makan sedikit apabila marah. / .ftlY-J�r�-9:
5 1 3 4 

o-t�Ui:�lt�& 0 2 

10. Anak saya suka mencuba makanan baru. / .ftt(.)13<f".$�
1 3 4 5 

Jb � fir IY-J it� o 2 

11. Anak saya makan sedikit sahaja apabila penat. / .ftt(.jf3<T 2 
3 4 5 

�J:B.j"�Qz{ftt�&o

12. Anak saya selalu minta makanan. / .fttr-J�-1-��itit�
1 3 4 5 

Pzo 2 

13. Anak saya makan banyak apabila geram. / .ftt(.)�-1-ffi�
1 3 4 5 

a-t�Pz{ttt�� O 
2 

14. Anak saya akan makan terlalu banyak jika dibenarkan. / * 2 
1 3 4 5 

�ftilf, fttr-J�-1-�nz�rl�o

15. Anak saya makan banyak apabila gelisah. / .ftt(.)�-1-�*
1 3 4 5 

B-f�Oz�lt��o 2 

16. Anak saya suka pelbagai jenis makanan. / .ftt(.)f3<T $�
1 

2 
3 4 5 

$f¥-fte'-Jit�

t.d k habiskan makanan apabila selesai makan.
1 3 4 5 17. Anak saya I a 

2 
/Oz�FA, ��-re'-JA�£m�r•�o
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1= Tidak pernah / JJd�l2:ff 2= Jarang / fi& 3= Kadang-kadang / � $ 
4= Kerap /��

No 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

5= Selalu / �{!; :&�

Tlngkah laku makan / �--ff'9
Anak saya ambil masa lebih daripada 30 minit untuk
habiskan makanan. / JU'J<J�r�fflffli130 ,}t'fi�WPz
� . ,:,c- 0 

Anak saya akan makan setiap masa jika boleh. / �ft���, 

ft� r :k � � e-t faJ fflS?'£ nz: * 2!i o 
Anak saya tertunggu-tunggu waktu makan. / aBJ.Ja T�i 
WH� ffl 4f B1 �J BJ.J ftl * o 
Anak saya berasa kenyang sebelum makanan dihabiskan. / 
-�ari£&Pz:�ftmBJ.J*••s���*7o
Anak saya gemar makan. / ftB9�T $.�Pz:*29 o

Anak saya makan banyak apabila gembira. / ftBJ.Jar7f

'L'B1�Pz:�l:t$x$o
Anak saya susah berpuas hati dengan makanan. / fttY-Ja

rX1tt��R�l'J, ��JEo
Anak saya makan sedikit apabila sedih. / fttY-Jaf,m,L,B-J-

�Pz:ffl.$x& 0 

Anak saya cepat kenyang. / ftlY-J�r�R��:W:{f�o

Anak saya makan banyak apabila lapang. / � & $f$B1, 
ft B<J � r�Pz: {1 l:t$x $ o 
Walaupun kenyang, anak saya masih mahu makan 
makanan kegemarannya. / �tfftBJ.J�rB�:W:ffl't& 

7, {B {t!V�i£J!�ttf�Pz:{tlVft&�PzlY-Jk• o 
Anak saya akan minum minuman sepanjang hari jika 

boleh. / trt•(Jtfti.lf, fte<J�-1-�--�mn&Mo 

Anak saya tidak boleh makan lagi jika sudah makan 
makanan ringan. / fte<Ja-1-Pz 7 ,J,k/ !a'L'Ja, ftPz� 

-"F±:k7·o 

Anak saya akan selalu minum minuman jika boleh. / �t#

()t ft ilf, ft tr.J a-1-�� �tltxM 0 

Anak saya minat mencuba makanan yang tidak pernah

dirasai. / .JitB��-1-1f ��£�im/�*sfti�i1a<Jtt• 0 

Anak saya tidak suka sesuatu makanan, walaupun belum

mencubanya. / f£*sfti��irit�Z..nu, fta<Jarffl:B

-"f JE�im I tdB��-3-�Jltkttl o
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Skala/flllt 

1 2 3 4 

1 
2 

3 4 

1 2 3 4 

1 
2 

3 4 

1 2 3 4 

1 
2 3 4 

1 
2 3 4 

1 2 
3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 
2 

3 4 

1 2 3 4 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 
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1= Tidak pernah / �*N:� 2= Jarang / fli& 3= Kadang-kadang / 1N $ 
4= Kerap/�� 5= Selalu / ����

No Tlngkah laku makan / bff'9
.. 

Skala/M 
34. Anak saya akan sentiasa makan jika boleh. / �tf�fti,lf, 2 

���-r.����W o

1 3 4 s 

35. Pada waktu makan, anak saya makan semakin lama,
semakin perlahan. / Rzt&R-J', ¥lttl<l�-r�MPzM1t o 1 2 3 4 5 

Soalan Tamat. Terima Kasih! (Borang soal seUdik perlu dikembalikan kepada penyelldik 
melalui anak/penjaga anda) 
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No. Rujukan/ eifilU1.1 _,.. , J 
..____..__--J-_...J 

[!]�fi!LI 
UNIVERSITI PUTRA MALAYSIA 

Bl!RILMU lll!IIIIIIAKTI 

JABATAN PEMAKANAN DAN DIETETIK 

FAKULTI PERUBATAN DAN SAINS KESIHATAN 

UNIVERSITI PUTRA MALAYSIA 

BORANG SOAL SELIDIK (IBUBAPA/PENJAGA) 

1561rd�rrm ('4f,Gp,rft: .LI1J �6ll6UJ) 
*(Borang soal selidik ini paling sesuai disi oleh ibu/bapa/penjaga yang paling kerap 

menjaga pemakanan anak ini.) 

*(9.sl .smd,&.,.-m· •� ._.QI (YMIDID8DW ..-. abu>ff/MJ(J rr/ 

Ul'ljlAlmll\)ptrli> tdv(ulLL "11at(8Lh) 

Perkaitan Antara Faktor-Faktor Pemakanan Dan Sosio-Budaya Dengan Barga Diri 
Dalam Kalangan Murid Sekolah Rendah 

Di Kuala Lumpur. 

<J.srra>�LbwJ" 4o-u,u uarafl 10rnor6\J1f-.safl6ir L8ffllf Uf155-.. L· ...... IJ
5IU u,,fl IJtrA>••� df6\Jra.61flar .saJtr••rr,,-;,'1Ji,� jla>L<IIJ L.6irar '1•1J'L...Jnf• 

Penyelidik / �!JrTlll�lllrT6ll!J
Penyelia / C:LO!!)UIT�61nQJIUJT6TT�
Tarikh/C:fb� 

Nota: 

: Yong Tze Ying (177232) 
: Dr. Chin Yit Siew 

Segala maklumat yang dibcrikan adalah sulit dan hanya untuk tujuan �nyelidik sahaj�. 

Kejujuran dan keihlasan anda dalam member maklu�t adalah �at
ka

d1�
h
arapkan clan dihargai.

Segala kerjasama yang diberikan di dahulukan denganJutaan t enma s1 •
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�!";Rian A: Sila isi atau tanda pada pernyataan yang berkenaan.
� a : a;W IL61T6TI6lJ!D61D11J !f,}!Ju4«>: .�uj(Ba; 

l. Hubungan dengan murid ini/ �rr@Lfili Qa;rrQIIRL L.![)QI:
0 lbu / BtlblDfT
□ Bapa / BtUUIT

O Penjaga (Sila nyatakan) / UfT��6lJ6\llJ (@jp5Juul(Ba;): _____ _

2. Taraf Perkahwinan lbu Bapa / �@lDQRII !f,l61D6\) wwrr MJUrr:§ Berkahwin / �Q!>lD6111ffl.0061Rff6lJJ 
Bercerai / 6i6lJrra;!J��IT6Al6lJIJ 
Lain-lain (Sila nyatakan) / C6lJwa (�Li(Ba;): 

3. Taraf Pendidikan BAPA/ w.rnl �(!!)� 8LJUIT:
D Tiada Bersekolah Formal / (.Y)6lD!IJWITQIT � i)6\)Qf)6\)
□ Sekolah Rendah / (!PQ)!DWITQIT � i)6b61D6U
D Sekolah Menengah / i)61>Lif;\61D6\l �
D Universiti atau Kolej / ua>cM8>6l>5&fP&U> �"'6l>6f &6l>1)211lfl

4. Taraf Pendidikan IBU / a;(fudl �(!!)� BttblDrr:
D Tiada Bersekolah Formal / @6ID!IJWIT6UJ � '1)6\)611)6\)
D Sekolah Rendah / @6ID!IJWIT6af a;(i\).rnl i)roQD6U
D Sekolah Menengah / i)61DL[6l61D6\l a;6b6»l
D Universiti atau Kolej / u6')&0>6Ua;a;fl>&LD �'°"'61 a;Q>�rfl

5. Pekerjaaan BAP A I Li>d,lCwrra;tb 81UUIT:
----------------

6. Pekerjaaan IBU / ILi>d,lCwrra;tb BtlDlDfT :
----------------

7. Pendapatan Bulanan Jumlah lsi Rumah / wrr� dL(B 6lJ@LOOQITU>: RM
--------

□ < RM2300.00
0 RM2300.00- RM5599.99
0 � RM5600.00 

Sahagian B: Sila jawab semua soalan di bawah dan bulatkan HANYA satu jawapan sahaja.
uei- - c9tQD611f�� Ca;6iT6ia;@!,8:>@>lD udjl6b �ffic$6}1LD. � udj!QD6\l lDL(BCw 6lJLLw1(Ba;. 

1= Tidak pernah / g® Curr�tb i)6b61D6'> 2= Jarang / �!fl�rra; 3= Kadang-kadang / 

6TuCurr �rr6ll� 4= Kerap / �cla;a;cl S= Selalu / ruQJIT@«,Jl.O 

No Tingkah laku makan / ._..q I QlliliQUllililO Skala / .-.nq 

1. Anak saya suka makanan. / 6T61i @f>W!f>61D�8>(!!) IL611R� 1 2 3 4 
tJlL 'la;@ tb.

2. Anak saya makan banyak apabila risau. / 6T61i ®��
1 3 4 

c$6ll6U>6'>lill6'\l c9t�a;tb IL6DIA ill)l6lJIT61ff 2 
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1-Tidak per h / .
na �® Curr«ailb ('i)6\>6m6U 2= Jarang / .!M!f'f>rrffi 3= Kadang-kadang / 6TUCurr �fT6ll«>1 4=: Kerap / ��cl 5= Selalu / ru'1.lrrQN>JLb 

No 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

Tingkah laku makan /-QI I ulli■awlli11ao
Anak saya berselera apabila makan. / 616ilit �W!661Df>
!f>lial!I) IT a; IL 6lRR il}J6}JIT 61H.
Anak saya habiskan makanan dengan cepat. / 6161i 
@>W!f>�� if �!JlOO ffi IL6111R il)f6lllT6Df. 

Anak saya berminat pada makanan. / 6T61i @>\R!f>61Df>c!f,@") 
IL6lRRfill lf>ITLLlD .91,ti»lb. 
Anak saya selalu hendak minum minuman. / 616ilit @>W'i>61Df> 
6TU'1t.11T(!ptf)JlD lf>ff 81@!6«,)6lJIT61H. 

Anak saya menolak makanan baru pada mulanya. / 6Tsi 
@>W!661Df> &>f>6'Sl6U 1L6'1if6lllll wpuurrsir. 

Anak saya makan dengan perlahan. / 61Qi @>W!b61Df> 
'1lD�6lJIT ffi IL6'11atfillJ6l.llT61ff. 

Anak saya makan sedikit apabila marah. / 6Tsi @f>�f> 
(Ja;rrud;,&i) @>61D!IJ6lJITffi 1L6'1if illJ6llrr6lit. 

Anak saya suka mencuba makanan baru. / 6161ft @>W!b61Df> 
4�UJ IL6111Rfillti»61D6TT (!!)6\uurr6li. 

Anak saya makan sedikit sahaja apabila penat. / 6Tsi 
@> W!661Df> � rr�6»16'b @61D!I)6lJIT a; IL6'1Ril)f6lJIT611. 

Anak saya selalu minta makanan. / 616m @WD>61Df> 
6TUQulT (!p�lD IL 6111Rfill �ffil..UIT611. 

Anak saya makan banyak apabila geram. / 6Tsi @f>�f> 
'16lJajl lDl 6b .91 � ffilOO a; IL 6llat a11)16lJIT 611. 
Anak saya akan makan terlalu banyak jika dibenarkan. / 
6TQH @) W!661Df> c91&)1� c$}QDL d;f>IT6'b ��ffilDIT ID
IL 6lRiT ill)6lJIT 6a1. 

Anak saya makan banyak apabila gelisah. / 6161it @>W!b61Df> 

U!JU!J'Uul 6'b ��ffilDIT ffi IL 6IIIR {i!lg)J6lJ IT 611. 

Anak saya suka pelbagai jenis makanan. / 6161i @f>�f>

G6llajlull6i) ��a;wrr a; L6mlillJ6lJIT sit.

Anak saya tidak habiskan makanan apabila selesai makan.

/ 6lfill @>W!f>61Df> L.6111R6ID6ll QP(W61DlDlUTlf> ILQRR@ @cl&a;

lDITL UT 61ff. 

Anak saya ambil masa lebih daripada 30 minit untuk

habiskan makanan. / 6161it @'9!f>61Df> 30 !f,)LIS\uiala;(!!J,�

(8LD6\) tL6111ff fflll6lJIT 6UJ'

k kan makan setiap masa jika boleh. / 6T6iT
Ana saya a . . 

. �. f> lDL@lD 6T!i,'3![>!JQPLD IL6lllllil)l6lJIT611.
®W!£>61D� (Y)L !£, 
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Skala/...-. 

1 
2 

3 4 

1 3 4 
2 

1 
2 

3 4 

1 
2 

3 4 

1 
2 

3 4 

1 
2 

3 4 

1 
2 

3 4 

1 
2 

3 4 

1 
2 

3 4 

1 
2 

3 4 

1 
2 

3 4 

1 2 3 4 

1 
2 

3 4 

1 3 4 
2 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 3 4 
2 

s 

5 

5 

5 

5 

5 

s 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 
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Soalan Tamat. Terlma Kaslhl 

(Boran1 soal selldlk perlu dlkemballkan kepada penyelldlk melalul anak/penjap anda) 

••.a QIIISJl\ir■• _..... 

<••• urr11A-. Alt§uurrllljlwl)'am (Y)a>Lh 4wQ1 Clod)QarrmuAlljlLLh 9uu•L•a C:1UA11@lh> 
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